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Załącznik nr 1 do Ogłoszenia o zamówieniu nr MGOPS-PS.26.21.2020 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

MINIMALNY ZAKRES TEMATYCZNY 

 

Kucharz z organizacją przyjęć okolicznościowych + carving + obsługa pieców piekarniczych 

z uprawnieniami SEP – 156 godzin, w tym: 

a. Kucharz z organizacją przyjęć okolicznościowych – min. 120 godzin w tym min. 90 godz. zajęć praktycznych 

w tym m.in.: podstawy żywienia człowieka, wyposażenie techniczne, bhp w zawodzie, minimum sanitarne, 

technologia gastronomiczna, techniki sporządzania potraw 

b. Carving – min. 24 godzin 

c. Obsługa pieców piekarniczych z uprawnieniami SEP – min. 12 godzin 

 

Kadry i płace + obsługa komputera + moduł przedsiębiorczości jak otworzyć własną firmę – 168 godzin, 

w tym: 

a. Ubezpieczenia społeczne i ubezpieczenia zdrowotne, zagadnienia prawa pracy, zagadnienia prawa 

podatkowego, kadry, obsługa komputerowych programów użytkowych: Symfonia – Kadry i płace, Płatnik – 

100 godzin 

b. Obsługa komputera (60 godzin) – nabycie umiejętności/kompetencji komputerowych potwierdzonych 

certyfikatem w tym: 

- moduł: podstawy pracy z komputerem  

- moduł: podstawy pracy w sieci  

- moduł: przetwarzanie tekstów  

- moduł: arkusze kalkulacyjne  

c. Moduł przedsiębiorczości: jak otworzyć własną firmę – 8 godzin. 

 

Prawo jazdy kat. C – 60 godzin: 

a. Podstawa prawna i podstawowe pojęcia. 

b. Znaki i sygnały drogowe. 

c. Komfort pracy i ergonomia. 

d. Wyposażenie obowiązkowe pojazdu, system bezpieczeństwa pojazdu. 

e. Wpływ zmęczenia oraz leków i używek na prowadzenie pojazdu. 

f. Czytanie map i planowanie trasy. 

g. Czas pracy kierowców. 

h. Dokumenty związane z przewozem drogowym. 

i. Pierwsza pomoc. 

j. Technika jazdy pojazdem ciężarowym. 

k. Manewry w ruchu drogowym wykonywane pojazdem ciężarowym. 

l. Manewry w ruchu drogowym wykonywane pojazdem. ciężarowym – jazda i manewry w warunkach 

szczególnych. 

m. Postępowanie w przypadku awarii, kolizji i wypadku drogowego. 

n. Samochód ciężarowy – obsługa codzienna i badania techniczne. 

o. Budowa samochodu ciężarowego – główne układy i zespoły. 
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p. Warunki techniczne, wymiary, masy, nacisk na osie. 

q. Zasady przewozu ładunków. 

r. Samochód ciężarowy – przewóz osób i ładunków specjalnych. 

Zajęcia praktyczne (40 godz. jazdy samochodem ciężarowym na 1 osobę). 

Podstawowy zakres programu szkolenia musi być zgodny z programem wskazanym wyżej i nauczania zawartym 

w ustawie Prawo o ruchu drogowym oraz rozporządzeniu ministra transportu, budownictwa i gospodarki 

morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie szkolenia osób ubiegających się o uprawnienia do kierowania 

pojazdami, instruktorów i wykładowców 

(1 godzina zajęć teoretycznych = 45 min) 

(1 godzina zajęć praktycznych = 60 min). 

Wykonawca zobowiązany będzie do zorganizowania jednego egzaminu zewnętrznego (teoretycznego + 

praktycznego) na prawo jazdy kat. C, którego koszt zostanie wliczony w cenę szkolenia 

 

Kosmetyczka z wizażem i stylizacją paznokci + obsługa urządzeń sterylizujących z uprawnieniami SEP + 

moduł przedsiębiorczości jak otworzyć własną firmę – 216 godz. (w tym 200 godz. zajęć teoretycznych 

i praktycznych, 8 godz. uprawnienia SEP, 8 godz. moduł przedsiębiorczości) 

1. Zapoznanie się z przepisami bhp 

2. Gabinet kosmetyczny – wyposażenie i organizacja pracy 

3. Diagnostyka kosmetyczna 

4. Budowa i funkcje skóry oraz rodzaje cery 

5. Drenaż limfatyczny i masaż twarzy 

6. Maski i peelingi 

7. Pielęgnacja oprawy oczu 

8. Pielęgnacja skóry głowy i oczu 

9. Depilacja 

10. Zabiegi związane z brwiami 

11. Zabiegi wykorzystujące aparaturę komsetyczną 

12. Aromaterapia w kosmetyce 

13. Zioła w kosmetyce 

14. Kosmetologia pielęgnacyjna 

15. Teoria wizażu 

16. Pracownia wizażu 

17. Stylizacja paznokci różnymi technikami 

18. Praktyka zawodowa 

19. Moduł przedsiębiorczości: jak otworzyć własną firmę 

 

Kosmetyczka z wizażem i stylizacją paznokci + obsługa urządzeń sterylizujących z uprawnieniami SEP + 

moduł przedsiębiorczości jak otworzyć własną firmę + prawo jazdy kat. B – 276 godz. (w tym 200 godz. 

zajęć teoretycznych i praktycznych, 8 godz. uprawnienia SEP, 8 godz. moduł przedsiębiorczości, 60 godz. 

prawo jazdy kat. B) 

1. Zapoznanie się z przepisami bhp 
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2. Gabinet kosmetyczny – wyposażenie i organizacja pracy 

3. Diagnostyka kosmetyczna 

4. Budowa i funkcje skóry oraz rodzaje cery 

5. Drenaż limfatyczny i masaż twarzy 

6. Maski i peelingi 

7. Pielęgnacja oprawy oczu 

8. Pielęgnacja skóry głowy i oczu 

9. Depilacja 

10. Zabiegi związane z brwiami 

11. Zabiegi wykorzystujące aparaturę komsetyczną 

12. Aromaterapia w kosmetyce 

13. Zioła w kosmetyce 

14. Kosmetologia pielęgnacyjna 

15. Teoria wizażu 

16. Pracownia wizażu 

17. Stylizacja paznokci różnymi technikami 

18. Praktyka zawodowa 

MODUŁ: PRAWO JAZDY KAT. B 

L.p. Zakres merytoryczny zadania. 
Liczba godzin 

ogółem 
Wykłady 

Zajęcia 

praktyczne 

1.  Podstawa prawna i podstawowe pojęcia 2 2 - 

2.  Zasady ruchu drogowego  8 8 - 

3.  Warunki techniczne pojazdów i ich wyposażenie 3 3 - 

4.  Technika kierowania pojazdem  5 5 - 

5.  
Zagrożenia związane z kierowaniem pojazdem w różnych 

warunkach drogowych 
4 4 - 

6.  
Wpływ zmęczenia, wahań stanu emocjonalnego oraz leków i 

używek na prowadzenie pojazdu 
2 2 - 

7.  Pierwsza pomoc ofiarom wypadków drogowych  4 4 - 

8.  Zadania i kryteria obowiązujące na egzaminie państwowym 2 2 - 

9.  Zajęcia praktyczne 30 - 30 

Razem 60 30 30 

Podstawowy zakres programu szkolenia musi być zgodny z programem wskazanym wyżej i przepisami 

zewnętrznymi  

(1 godzina zajęć teoretycznych = 45 min)  

(1 godzina zajęć praktycznych = 60 min). 

Wykonawca zobowiązany będzie do zorganizowania jednego egzaminu zewnętrznego (teoretycznego + 

praktycznego) na prawo jazdy kat. B, którego koszt zostanie wliczony w cenę szkolenia. 
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Opiekun/-ka w żłobku lub w klubie dziecięcym – program musi odpowiadać wymogom ustawy z dnia 4 lutego 

2011r. o opiece nad dziećmi do lat 3: 280-godzinny kurs, z czego co najmniej 80 godzin w formie zajęć 

praktycznych, polegających na sprawowaniu opieki nad dzieckiem pod kierunkiem opiekuna, który posiada co 

najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy z dziećmi w wieku do lat 3: 

a. Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki, 

b. Rozwój dziecka w okresie wczesnego dzieciństwa, 

c. Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka, 

d. Kompetencje opiekuna dziecka 

e. Praktyka zawodowa 

 

Eksploatacja urządzeń energetycznych, eksploatacja i dozór w grupie G1 elektrycznej, G2 cieplnej i G3 

gazowej) elektryk z uprawnieniami w zakresie eksploatacji i dozoru do 1kv – 24 godziny 

Nr jednostki modułowej Nazwa jednostki modułowej Liczba godzin 

1 Eksploatacja urządzeń elektroenergetycznych: G1, G2 i G3 24 

Zakres uprawnień elektrycznych G1 obejmuje: 

1. urządzenia prądotwórcze przyłączone do krajowej sieci elektroenergetycznej bez względu na wysokość 

napięcia znamionowego 

2. urządzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napięciu nie wyższym niż 1kV 

3. urządzenia, instalacje i sieci o napięciu znamionowym powyżej 1 kV 

4. zespoły prądotwórcze o mocy powyżej 50 kW 

5. urządzenia elektrotermiczne 

6. urządzenia do elektrolizy 

7. sieci elektrycznego oświetlenia ulicznego 

8. elektryczna sieć trakcyjna 

9. elektryczne urządzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urządzenia i instalacje automatycznej regulacji, sterowania i 

zabezpieczeń urządzeń i instalacji wymienionych w pkt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

Zakres uprawnień cieplnych G2 obejmuje: 

1. kotły parowe do ciśnienia …….MPa, kotły wodne do temp. …………°C na paliwa stałe, płynne i 

gazowe, o mocy powyżej 50kW, wraz z urządzeniami pomocniczymi 

2. sieci i instalacje cieplne wraz z urządzeniami pomocniczymi, o przesyle ciepła powyżej 50 kW 

3. turbiny parowe oraz wodne o mocy powyżej 50kW wraz z urządzeniami pomocniczymi 

4. przemysłowe urządzenia odbiorcze pary i gorącej wody o mocy powyżej 50 kW 

5. urządzenia wentylacji, klimatyzacji i chłodnicze, o mocy powyżej 50kW 

6. pompy, ssawy, wentylatory i dmuchawy, o mocy powyżej 50 kW 

7. sprężarki o mocy powyżej 20 kW oraz instalacje sprężonego powietrza i gazów technicznych 

8. urządzenia do składowania, magazynowania i rozładunku paliw, o pojemności składowania 

odpowiadającej masie ponad 100 Mg 
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9. piece przemysłowe o mocy powyżej 50kW 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa i urządzenia automatycznej regulacji do urządzeń i instalacji 

wymienionych w pkt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

Zakres uprawnień cieplnych G3 obejmuje: 

1. urządzenia do produkcji paliw gazowych, generatory gazu 

2. urządzenia do przetwarzania i uzdatniania paliw gazowych, rozkładanie paliw gazowych, urządzenia 

przeróbki gazu ziemnego, oczyszczalnie gazu, rozprężalnie i rozlewnie gazu płynnego, odazotownie, 

mieszalnie 

3. urządzenia do magazynowania paliw gazowych 

4. sieci gazowe rozdzielcze o ciśnieniu nie wyższym niż 0,5 MPa (gazociągi i punkty redukcyjne, stacje 

gazowe) 

5. sieci gazowe przesyłowe o ciśnieniu powyżej 0,5 MPa (gazociągi, stacje gazowe, tłocznie gazu) 

6. urządzenia i instalacje gazowe o ciśnieniu nie wyższym niż 5 kPa 

7. urządzenia i instalacje gazowe o ciśnieniu powyżej 5 kPa 

8. przemysłowe odbiorniki paliw gazowych o mocy powyżej 50 kW 

9. turbiny gazowe 

10. aparatura kontrolno-pomiarowa, urządzenia sterowania do sieci, urządzeń i instalacji wymienionych 

w pkt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

 

Operator pilarki/pił mechanicznych do drzew – 36 godzin, w tym: 

Nr jednostki modułowej Nazwa jednostki modułowej Liczba godzin 

1 Zasady pracy pilarką/piłą mechaniczną – zajęcia teoretyczne 22 

2 Zajęcia praktyczne – ćwiczenia treningowe 14 

Kurs zakończony egzaminem państwowym. 

 

 

 


