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Zalacznik nr 1 do Ogloszenia o0 zaméwieniu nr MGOPS-PS.26.21.2020

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
MINIMALNY ZAKRES TEMATYCZNY

Kucharz z organizacjg przyje¢ okolicznosciowych + carving + obsluga piecow piekarniczych

z uprawnieniami SEP - 156 godzin, w tym:

a. Kucharz z organizacja przyjec¢ okolicznosciowych — min. 120 godzin w tym min. 90 godz. zaje¢ praktycznych
w tym m.in.: podstawy zywienia cztowieka, wyposazenie techniczne, bhp w zawodzie, minimum sanitarne,
technologia gastronomiczna, techniki sporzadzania potraw

b. Carving — min. 24 godzin

c. Obstuga piecow piekarniczych z uprawnieniami SEP — min. 12 godzin

Kadry i place + obstuga komputera + modul przedsigbiorczosci jak otworzyé¢ wlasng firme — 168 godzin,

w tym:

a. Ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenia zdrowotne, zagadnienia prawa pracy, zagadnienia prawa
podatkowego, kadry, obstuga komputerowych programéw uzytkowych: Symfonia — Kadry i ptace, Platnik —
100 godzin

b. Obstuga komputera (60 godzin) — nabycie umiejetnosci/kompetencji komputerowych potwierdzonych
certyfikatem w tym:

- modul: podstawy pracy z komputerem
- modul: podstawy pracy w sieci
- modut: przetwarzanie tekstow
- modut: arkusze kalkulacyjne
€. Modut przedsigbiorczo$ci: jak otworzy¢ wiasng firme — 8 godzin.

Prawo jazdy kat. C — 60 godzin:

a. Podstawa prawna i podstawowe pojecia.

b. Znaki i sygnaly drogowe.

c. Komfort pracy i ergonomia.

d. Wyposazenie obowigzkowe pojazdu, system bezpieczenstwa pojazdu.

e. Wplyw zmeczenia oraz lekow i uzywek na prowadzenie pojazdu.

f. Czytanie map i planowanie trasy.

g. Czas pracy kierowcow.

h. Dokumenty zwigzane z przewozem drogowym.

i. Pierwsza pomoc.

J.  Technika jazdy pojazdem cigzarowym.

k. Manewry w ruchu drogowym wykonywane pojazdem ci¢zarowym.

I.  Manewry w ruchu drogowym wykonywane pojazdem. ci¢zarowym — jazda i manewry w warunkach
szczegdlnych.

m. Postepowanie w przypadku awarii, kolizji i wypadku drogowego.

n. Samochod cigzarowy — obstuga codzienna i badania techniczne.

0. Budowa samochodu cigzarowego — gldwne uktady i zespoty.
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p. Warunki techniczne, wymiary, masy, nacisk na osie.

q.
r.

Zasady przewozu tadunkow.

Samochod cigzarowy — przewoz osob 1 tadunkéw specjalnych.

Zajecia praktyczne (40 godz. jazdy samochodem cigzarowym na 1 osobg).

Podstawowy zakres programu szkolenia musi by¢ zgodny z programem wskazanym wyzej i nauczania zawartym
w ustawie Prawo o ruchu drogowym oraz rozporzgdzeniu ministra transportu, budownictwa i gospodarki
morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie szkolenia osob ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania
pojazdami, instruktorow i wyktadowcow
(1 godzina zaje¢¢ teoretycznych = 45 min)
(1 godzina zaj¢¢ praktycznych = 60 min).
Wykonawca zobowigzany bedzie do zorganizowania jednego egzaminu zewnetrznego (teoretycznego +
praktycznego) na prawo jazdy kat. C, ktorego koszt zostanie wliczony w ceng Szkolenia

Kosmetyczka z wizazem i stylizacja paznokci + obsluga urzadzen sterylizujacych z uprawnieniami SEP +
modul przedsigbiorczosci jak otworzyé wlasng firme — 216 godz. (w tym 200 godz. zajeé teoretycznych

i praktycznych, 8 godz. uprawnienia SEP, 8 godz. modul przedsi¢biorczosci)
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Zapoznanie si¢ z przepisami bhp

Gabinet kosmetyczny — wyposazenie i organizacja pracy

Diagnostyka kosmetyczna

Budowa i funkcje skory oraz rodzaje cery
Drenaz limfatyczny i masaz twarzy
Maski i peelingi

Pielegnacja oprawy oczu

Pielggnacja skory glowy i oczu

Depilacja

Zabiegi zwiazane z brwiami

. Zabiegi wykorzystujgce aparatur¢ komsetyczng
. Aromaterapia w kosmetyce

Ziota w kosmetyce

Kosmetologia pielegnacyjna

Teoria wizazu

Pracownia wizazu

Stylizacja paznokci roznymi technikami
Praktyka zawodowa

. Modut przedsigbiorczo$ci: jak otworzy¢ whasng firme

Kosmetyczka z wizazem i stylizacja paznokci + obsluga urzadzen sterylizujacych z uprawnieniami SEP +
modul przedsi¢biorczosci jak otworzy¢ wlasna firme + prawo jazdy kat. B — 276 godz. (w tym 200 godz.
zajeé teoretycznych i praktycznych, 8 godz. uprawnienia SEP, 8 godz. modul przedsiebiorczosci, 60 godz.
prawo jazdy kat. B)

1.

Zapoznanie si¢ z przepisami bhp
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2. Gabinet kosmetyczny — wyposazenie i organizacja pracy

3. Diagnostyka kosmetyczna

4. Budowa i funkcje skory oraz rodzaje cery

5. Drenaz limfatyczny i masaz twarzy

6. Maski i peelingi

7. Pielegnacja oprawy oczu

8. Pielggnacja skory glowy i oczu

9. Depilacja

10. Zabiegi zwigzane z brwiami

11. Zabiegi wykorzystujgce aparatur¢ komsetyczng

12. Aromaterapia w kosmetyce

13. Ziota w kosmetyce

14. Kosmetologia pielggnacyjna

15. Teoria wizazu

16. Pracownia wizazu

17. Stylizacja paznokci ré6znymi technikami

18. Praktyka zawodowa

MODUL: PRAWO JAZDY KAT. B

. Liczba godzin Zajecia
L.p. Zakres merytoryczny zadania. ogolem Wyktady praktyczne
1. Podstawa prawna i podstawowe pojecia 2 2 -
2. Zasady ruchu drogowego 8 8 -
3. Warunki techniczne pojazdow i ich wyposazenie 3 3 -
4. Technika kierowania pojazdem 5 5 -
Zagrozenia zwigzane z kierowaniem pojazdem w réznych
5. 4 4 -
warunkach drogowych
6 Wplyw zmeczenia, wahan stanu emocjonalnego oraz lekow i 5 2 )
) uzywek na prowadzenie pojazdu
7. Pierwsza pomoc ofiarom wypadkéw drogowych 4 4 -
8. Zadania i kryteria obowigzujace na egzaminie panstwowym 2 2 -
9. Zajecia praktyczne 30 - 30
Razem 60 30 30

Podstawowy zakres programu szkolenia musi by¢ zgodny z programem wskazanym wyzej i przepisami

zewngtrznymi
(1 godzina zaje¢ teoretycznych = 45 min)
(1 godzina zaj¢¢ praktycznych = 60 min).

Wykonawca zobowigzany bedzie do zorganizowania jednego egzaminu zewnetrznego (teoretycznego +

praktycznego) na prawo jazdy kat. B, ktorego koszt zostanie wliczony w ceng szkolenia.
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Opiekun/-ka w zlobku lub w klubie dziecigcym — program musi odpowiada¢ wymogom ustawy z dnia 4 lutego
2011r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3: 280-godzinny kurs, z czego co najmniej 80 godzin w formie zajec
praktycznych, polegajacych na sprawowaniu opieki nad dzieckiem pod kierunkiem opiekuna, ktéry posiada co
najmniej dwuletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w wieku do lat 3:

a. Psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki,

Rozwoj dziecka w okresie wezesnego dziecinstwa,

Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,

Kompetencje opiekuna dziecka

Praktyka zawodowa

® o0 T

Eksploatacja urzadzen energetycznych, eksploatacja i dozér w grupie G1 elektrycznej, G2 cieplnej i G3
gazowej) elektryk z uprawnieniami w zakresie eksploatacji i dozoru do 1kv — 24 godziny

Nr jednostki modulowej Nazwa jednostki modulowej Liczba godzin

1 Eksploatacja urzadzen elektroenergetycznych: G1, G2 i G3 24

Zakres uprawnien elektrycznych G1 obejmuje:
1. urzadzenia pradotworcze przytaczone do krajowej sieci elektroenergetycznej bez wzgledu na wysokosé
napig¢cia znamionowego
urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napigciu nie wyzszym niz 1kV
urzadzenia, instalacje i sieci o napigciu znamionowym powyzej 1 kV
zespotly pradotworcze o mocy powyzej 50 kW
urzadzenia elektrotermiczne
urzadzenia do elektrolizy
sieci elektrycznego oswietlenia ulicznego
elektryczna sie¢ trakcyjna

© o N gk wd

elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym
. aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje automatycznej regulacji, sterowania i

(SN
o

zabezpieczen urzadzen i instalacji wymienionych w pkt. 1,2,3.4,5,6,7,8,9

Zakres uprawnien cieplnych G2 obejmuje:
1. kotly parowe do ci$nienia ....... MPa, kotly wodne do temp. ............ °C na paliwa state, ptynne i

gazowe, 0 mocy powyzej SOkW, wraz z urzagdzeniami pomocniczymi
sieci 1 instalacje cieplne wraz z urzgdzeniami pomocniczymi, o przesyle ciepta powyzej 50 kW
turbiny parowe oraz wodne o mocy powyzej SOkKW wraz z urzadzeniami pomocniczymi
przemystowe urzgdzenia odbiorcze pary i gorgcej wody o mocy powyzej 50 kW
urzadzenia wentylacji, klimatyzacji i chtodnicze, o mocy powyzej SOkW
pompy, ssawy, wentylatory i dmuchawy, o mocy powyzej 50 kW
sprezarki o mocy powyzej 20 kW oraz instalacje sprezonego powietrza i gazéw technicznych

© N~ ®Dd

urzadzenia do sktadowania, magazynowania i roztadunku paliw, o pojemnosci sktadowania
odpowiadajacej masie ponad 100 Mg
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9. piece przemystowe o mocy powyzej SOkW

10. aparatura kontrolno-pomiarowa i urzadzenia automatycznej regulacji do urzadzen i instalacji
wymienionych w pkt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Zakres uprawnien cieplnych G3 obejmuje:

1. urzadzenia do produkcji paliw gazowych, generatory gazu

2. urzadzenia do przetwarzania i uzdatniania paliw gazowych, rozktadanie paliw gazowych, urzadzenia
przerobki gazu ziemnego, oczyszczalnie gazu, rozprezalnie i rozlewnie gazu ptynnego, odazotownie,
mieszalnie

3. urzadzenia do magazynowania paliw gazowych

4. sieci gazowe rozdzielcze o ci$nieniu nie wyzszym niz 0,5 MPa (gazociagi i punkty redukcyjne, stacje
gazowe)

5. sieci gazowe przesytowe o ci$nieniu powyzej 0,5 MPa (gazociagi, stacje gazowe, ttocznie gazu)

6. urzadzenia i instalacje gazowe o ci$nieniu nie wyzszym niz 5 kPa

7. urzadzenia i instalacje gazowe o ci$nieniu powyzej 5 kPa

8. przemystowe odbiorniki paliw gazowych o mocy powyzej 50 kW

9. turbiny gazowe

10. aparatura kontrolno-pomiarowa, urzadzenia sterowania do sieci, urzadzen i instalacji wymienionych
w pkt. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Operator pilarki/pit mechanicznych do drzew — 36 godzin, w tym:

Nr jednostki modulowej Nazwa jednostki modulowej Liczba godzin
1 Zasady pracy pilarka/pita mechaniczng — zajgcia teoretyczne 22
2 Zajecia praktyczne — ¢wiczenia treningowe 14

Kurs zakonczony egzaminem panstwowym.
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